
 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：101                                                                  導師：劉修如 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0 
 

 
8:00 
8:40 

 

晨圈 

劉修如 

 

晨圈 

劉修如 

 

晨圈 

劉修如 
晨圈 

劉修如 
晨圈 

劉修如 

 
1 
 

 
8:40 
9:20 

 

主課 

劉修如 
主課 

劉修如 
主課 

劉修如 

 

主課 

 劉修如 

 

 

主課 

 劉修如 

 

 
2 
 

 
9:20 

10:00 
 

主課 

劉修如 
主課 

劉修如 
主課 

劉修如 
主課 

劉修如 
主課 

劉修如 

 
3 
 

 
10:30 
11:10 

 

國際文化 1 
Cherry Ann 

國際文化 2 
陳慧珊 

手工 1 
陳依婷 

手工 2 
盛貴祺 

 
濕水彩 

彭芷琦 

 

優律斯美 1 
杜怡青 

優律斯美 2 
楊宗錞 

音樂 

許歆苓 

 
4 
 

 
11:20 
12:00 

 

本土 1 
陳曉煌 

本土 2 
黃玉蓮 

手工 1 
陳依婷 

手工 2 
盛貴祺 

 
濕水彩 

彭芷琦 

 

 
國際文化 

陳慧珊 
 

 
華語文化 

吳莉榛 
 

 
5 
 

 
13:20 
14:00 

 

 
 

 
 

 
 

散步 1 
劉修如 
散步 2 
夏馨憶 

 
 

 
6 
 

 
14:10 
14:50 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

散步 1 
劉修如 
散步 2 
夏馨憶 

 
 
 

 
7 
 

 
15:00 
15:40 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

散步 1 
劉修如 
散步 2 
夏馨憶 

 
 
 



 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：201                                                                  導師：陳姿君 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0 
 

 
8:00 
8:40 

 

晨圈 

陳姿君 

 

晨圈 

陳姿君 
 

 

晨圈 

陳姿君 

 

 

晨圈 

陳姿君 
 

晨圈 

陳姿君 

 
1 
 

 
8:40 
9:20 

 

主課 

陳姿君 

 

主課 

陳姿君 
 

 

主課 

陳姿君 
 

主課 

陳姿君 

散步 1 
陳姿君 

散步 2 
邱于軒 

 
2 
 

 
9:20 

10:00 
 

主課 

陳姿君 
主課 

陳姿君 
主課 

陳姿君 
主課 

陳姿君 
主課 

陳姿君 

 
3 
 

 
10:30 
11:10 

 

 

濕水彩 

彭芷琦 

 

優律斯美 1 
蔡欣穎 

優律斯美 2 
林晉陞 

國際文化 
陳慧珊 

手工 1 
陳依婷 
手工 2 
莊湘庭 

主課 

陳姿君 

 
4 
 

 
11:20 
12:00 

 

濕水彩 

彭芷琦 
音樂 

許歆苓 
華語文化 

吳莉榛 

手工 1 
陳依婷 
手工 2 
莊湘庭 

國際文化 1 
Cherry Ann 

國際文化 2 
陳慧珊 

 
5 
 

 
13:20 
14:00 

 

 
 

 
 

 
 

本土 1 
陳曉煌 
本土 2 
彭桂連 

本土 3 
黃玉蓮 

 
 

 
6 
 

 
14:10 
14:50 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

散步 1 
陳姿君 

散步 2 
邱于軒 

 
 
 

 
7 
 

 
15:00 
15:40 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

散步 1 
陳姿君 

散步 2 
邱于軒 

 
 
 



 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：202                                                                  導師：李元文 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0 
 

 
8:00 
8:40 

 

晨圈 

李元文 

晨圈 

李元文 
晨圈 

李元文 
晨圈 

李元文 
晨圈 

李元文 

 
1 
 

 
8:40 
9:20 

 

主課 

李元文 
主課 

李元文 
主課 

李元文 
主課 

李元文 
主課 

李元文 

 
2 
 

 
9:20 

10:00 
 

主課 

李元文 
主課 

李元文 
主課 

李元文 
主課 

李元文 
主課 

李元文 

 
3 
 

 
10:30 
11:10 

 

 

濕水彩 

劉修如 

 

國際文化 1 
Cherry Ann 

國際文化 2 
陳慧珊 

手工 1 
陳依婷 

手工 2 
盛貴祺 

本土 1 
陳曉煌 
本土 2 
黃美惠 

國際文化 

陳慧珊 

 
4 
 

 
11:20 
12:00 

 

濕水彩 

劉修如 
華語文化 

陳雅琴 

手工 1 
陳依婷 

手工 2 
盛貴祺 

優律思美 1 
杜怡青 

優律思美 2 
楊宗錞 

 
音樂 

許歆苓 
 

 
5 
 

 
13:20 
14:00 

 

 
 

 
 

 
 

散步 1 
李元文 

散步 2 
陳雅琴 

 
 

 
6 
 

 
14:10 
14:50 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

散步 1 
李元文 

散步 2 
陳雅琴 

 
 
 

 
7 
 

 
15:00 
15:40 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

散步 1 
李元文 

散步 2 
陳雅琴 

 
 
 



 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：301                                                                  導師：陳亭文 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0 
 

 
8:00 
8:40 

 

晨圈 

陳亭文 

晨圈 

陳亭文 
晨圈 

陳亭文 
晨圈 

陳亭文 
晨圈 

陳亭文 

 
1 
 

 
8:40 
9:20 

 

主課 

陳亭文 
主課 

陳亭文 
主課 

陳亭文 
主課 

陳亭文 
主課 

陳亭文 

 
2 
 

 
9:20 

10:00 
 

主課 

陳亭文 
主課 

陳亭文 
主課 

陳亭文 
主課 

陳亭文 
主課 

陳亭文 

 
3 
 

 
10:30 
11:10 

 

英語 

邱奕維 
濕水彩 

彭芷琦 

英語 1 
Cherry Ann 

英語 2 
陳雅琴 

華語文化(秋) 

陳雅琴 

泥塑(冬) 

彭芷琦 

英語 

邱奕維 

 
4 
 

 
11:20 
12:00 

 

體育 

陳雅琴 
濕水彩 

彭芷琦 
團練 

許歆苓 

華語文化(秋) 

陳雅琴 

泥塑(冬) 

彭芷琦 

體育 

陳雅琴 

 
5 
 

 
13:20 
14:00 

 

語練 

陳亭文 

優律思美 1 
蔡欣穎 

優律思美 2 
林晉陞 

 
數練 

陳亭文 

 
 

 
6 
 

 
14:10 
14:50 

 

農耕 1 
陳亭文 

農耕 2 
夏馨憶 

手工 1 
陳依婷 

手工 2 
盛貴祺 

 

本土 1 
陳曉煌 

本土 2 
彭桂連 

本土 3 
黃玉蓮 

 
 
 

 
7 
 

 
15:00 
15:40 

 

建築 1 
陳亭文 

建築 2 
夏馨憶 

手工 1 
陳依婷 

手工 2 
盛貴祺 

 
 
 

音樂 

許歆苓 

 
 
 



 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：401                                                                  導師：李貞儀 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0 
 

 
8:00 
8:40 

 

晨圈 

李貞儀 

晨圈 

李貞儀 
晨圈 

李貞儀 
晨圈 

李貞儀 
晨圈 

李貞儀 

 
1 
 

 
8:40 
9:20 

 

主課 

李貞儀 
主課 

李貞儀 
主課 

李貞儀 
主課 

李貞儀 
主課 

李貞儀 

 
2 
 

 
9:20 

10:00 
 

主課 

李貞儀 
主課 

李貞儀 
主課 

李貞儀 
主課 

李貞儀 
主課 

李貞儀 

 
3 
 

 
10:30 
11:10 

 

數練 

李貞儀 
團練 

許歆苓 
體育 

陳志航 

語練 

李貞儀 

 
綜合 

李貞儀 
 

 
4 
 

 
11:20 
12:00 

 

音樂 

許歆苓 

優律思美 1 
蔡欣穎 

優律思美 2 
林晉陞 

英語 1 
Cherry Ann 

英語 2 
陳雅琴 

英語 

邱奕維 

 
農耕 

李貞儀 
 

 
5 
 

 
13:20 
14:00 

 

泥塑(秋) 

彭芷琦 
華語文化(冬) 

吳莉榛 

英語 

邱奕維 
 
 

手工 1 
陳依婷 

手工 2 
莊湘庭 

 

 
6 
 

 
14:10 
14:50 

 

泥塑(秋) 

彭芷琦 
華語文化(冬) 

吳莉榛 

濕水彩 

彭芷琦 

 
 
 

手工 1 
陳依婷 

手工 2 
莊湘庭 

 

 
7 
 

 
15:00 
15:40 

 

本土 1 
陳曉煌 
本土 2 
黃玉蓮 

濕水彩 

彭芷琦 

 
 
 

體育 

陳志航 

 
 
 



 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：501                                                                  導師：張維國 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0 
 

 
8:00 
8:40 

 

晨圈 

張維國 

晨圈 

張維國 
晨圈 

張維國 
晨圈 

張維國 
晨圈 

張維國 

 
1 
 

 
8:40 
9:20 

 

主課 

張維國 
主課 

張維國 
主課 

張維國 
主課 

張維國 
主課 

張維國 

 
2 
 

 
9:20 

10:00 
 

主課 

張維國 
主課 

張維國 
主課 

張維國 
主課 

張維國 
主課 

張維國 

 
3 
 

 
10:30 
11:10 

 

語練 

張維國 
英語 

邱奕維 
農耕 

張維國 

泥塑(秋) 

彭芷琦 

華語文化(冬) 

吳莉榛 

木工 

孫宗凰 

手工 

陳依婷 

 
4 
 

 
11:20 
12:00 

 

英語 1 
Cherry Ann 

英語 2 
邱奕維 

數練 

張維國 
綜合 

張維國 

泥塑(秋) 

彭芷琦 

華語文化(冬) 

吳莉榛 

木工 

孫宗凰 

手工 

陳依婷 

 
5 
 

 
13:20 
14:00 

 

本土 1 
陳曉煌 
本土 2 
黃玉蓮 

原民語直播 

共學協同 

陳雅琴 

體育 

陳志航 
 

英語 

邱奕維 

手工 

陳依婷 
木工 

孫宗凰 

 
6 
 

 
14:10 
14:50 

 

優律思美 1 
蔡艾如 

優律思美 2 
林晉陞 

藝術 

劉修如 
 

音樂 

許歆苓 

手工 

陳依婷 
木工 

孫宗凰 

 
7 
 

 
15:00 
15:40 

 

團練 

劉修如 
藝術 

劉修如 

 
 
 

綜合 

張維國 
體育 

陳志航 



 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：601                                                                  導師：葉家含 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0 
 

 
8:00 
8:40 

 

晨圈 

葉家含 

晨圈 

葉家含 
晨圈 

葉家含 
晨圈 

葉家含 
晨圈 

葉家含 

 
1 
 

 
8:40 
9:20 

 

主課 

葉家含 
主課 

葉家含 
主課 

葉家含 
主課 

葉家含 
主課 

葉家含 

 
2 
 

 
9:20 

10:00 
 

主課 

葉家含 
主課 

葉家含 
主課 

葉家含 
主課 

葉家含 
主課 

葉家含 

 
3 
 

 
10:30 
11:10 

 

木工 

楊淳百 

手工 

陳依婷 

數練 

葉家含 
綜合 

葉家含 

英語 

邱奕維 

體育 

陳志航 

 
4 
 

 
11:20 
12:00 

 

木工 

楊淳百 

手工 

陳依婷 

英語 1 
Cherry Ann 

英語 2 
邱奕維 

綜合 

葉家含 

本土 1 
陳曉煌 

本土 2 
黃美惠 

英語 

邱奕維 

 
5 
 

 
13:20 
14:00 

 

手工 

陳依婷 

木工 

楊淳百 

語練 

葉家含 
 

音樂 

許歆苓 

華語文化(秋) 

吳莉榛 

泥塑(冬) 

彭芷琦 

 
6 
 

 
14:10 
14:50 

 

手工 

陳依婷 

木工 

楊淳百 

體育 

陳志航 
 

藝術 

彭芷琦 

華語文化(秋) 

吳莉榛 

泥塑(冬) 

彭芷琦 

 
7 
 

 
15:00 
15:40 

 

優律思美 1 
蔡艾如 

優律思美 2 
林晉陞 

團練 

李元文 

 
 
 

藝術 

彭芷琦 

農耕 

葉家含 



 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：701                                                                導師：火蠟拉鬧 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

0 

 

 

8:00 

8:40 

 

晨圈 

火蠟拉鬧 

晨圈 

火蠟拉鬧 

晨圈 

火蠟拉鬧 

晨圈 

火蠟拉鬧 

晨圈 

火蠟拉鬧 

 

1 

 

 

8:40 

9:20 

 

主課 

火蠟拉鬧 

主課 

火蠟拉鬧 

主課 

火蠟拉鬧 

主課 

火蠟拉鬧 

主課 

火蠟拉鬧 

 

2 

 

 

9:20 

10:00 

 

主課 

火蠟拉鬧 

主課 

火蠟拉鬧 

主課 

火蠟拉鬧 

主課 

火蠟拉鬧 

主課 

火蠟拉鬧 

 

3 

 

 

10:30 

11:10 

 

語練 

劉婷蕙 

木工 

黃仁彥 

透視 

孫宗凰 

手工 1 

盛貴祺 

手工 2 

Cherry Ann 

社練 

陳瑩佩 

 

4 

 

 

11:20 

12:00 

 

語練 

劉婷蕙 

木工 

黃仁彥 

英語 

陳慧珊 

手工 1 

盛貴祺 

手工 2 

Cherry Ann 

數練 

黃青彥 

 

5 

 

 

13:20 

14:00 

 

體育 

陳志航 

自練 

火蠟拉鬧 

優律思美 1 

蔡艾如 

優律思美 2 

林晉陞 

英語 1 

Cherry Ann 

英語 2 

陳慧珊 

英語 

陳慧珊 

 

6 

 

 

14:10 

14:50 

 

藝術 

李宛倫 

團練 1 

黃智伶 

團練 2 

林晉陞 

輔導 

羅宥婕 

體育 

陳志航 

音樂 

許歆苓 

 

7 

 

 

15:00 

15:40 

 

藝術 

李宛倫 

團練 

韋婉婷 

 

班會 

火蠟拉鬧 

 

本土 1 

陳曉煌 

本土 2 

彭桂連 

本土 3 

黃玉蓮 

本土 4 

古瑞珍 

農耕 

火蠟拉鬧 



 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：801                                                                  導師：陳瑩佩 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0 
 

 
8:00 
8:40 

 

晨圈 

陳瑩佩 

晨圈 

陳瑩佩 
晨圈 

陳瑩佩 
晨圈 

陳瑩佩 
晨圈 

陳瑩佩 

 
1 
 

 
8:40 
9:20 

 

主課 

陳瑩佩 
主課 

陳瑩佩 
主課 

陳瑩佩 
主課 

陳瑩佩 
主課 

陳瑩佩 

 
2 
 

 
9:20 

10:00 
 

主課 

陳瑩佩 
主課 

陳瑩佩 
主課 

陳瑩佩 
主課 

陳瑩佩 
主課 

陳瑩佩 

 
3 
 

 
10:30 
11:10 

 

體育 

陳志航 
語練 

劉婷蕙 
木工 

劉國清 

英語 

陳慧珊 

數練 

黃青彥 

 
4 
 

 
11:20 
12:00 

 

英語 

陳慧珊 
語練 

劉婷蕙 
木工 

劉國清 
自練 

火蠟拉鬧 
社練 

陳瑩佩 

 
5 
 

 
13:20 
14:00 

 

音樂 

許歆苓 

英語 1 
Cherry Ann 

英語 2 
陳慧珊 

輔導 

羅宥婕 

體育 

陳志航 

手工 1 
盛貴祺 
手工 2 

Cherry Ann 

 
6 
 

 
14:10 
14:50 

 

本土 

陳曉煌 
團練 

許歆苓 

優律思美 1 
蔡艾如 

優律思美 2 
林晉陞 

藝術 

孫宗凰 

手工 1 
盛貴祺 

手工 2 
Cherry Ann 

 
7 
 

 
15:00 
15:40 

 

資訊 

孫宗凰 
團練 

許歆苓 
班會 

陳瑩佩 
藝術 

孫宗凰 
農耕 

陳瑩佩 



 

新竹市華德福實驗學校 115 學年度第一學期班級課表 

班級：901                                                                  導師：何雅雯 

 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 
0 
 

 
8:00 
8:40 

 

晨圈 

何雅雯 

晨圈 

何雅雯 
晨圈 

何雅雯 
晨圈 

何雅雯 
晨圈 

何雅雯 

 
1 
 

 
8:40 
9:20 

 

主課 

何雅雯 
主課 

何雅雯 
主課 

何雅雯 
主課 

何雅雯 
主課 

何雅雯 

 
2 
 

 
9:20 

10:00 
 

主課 

何雅雯 
主課 

何雅雯 
主課 

何雅雯 
主課 

何雅雯 
主課 

何雅雯 

 
3 
 

 
10:30 
11:10 

 

藝術 

孫宗凰 
體育 

陳志航 
自練 

火蠟拉鬧 

自練 

火蠟拉鬧 

英語 1 
Cherry Ann 

英語 2 
何雅雯 

 
4 
 

 
11:20 
12:00 

 

藝術 

孫宗凰 
英語 

何雅雯 
英語 

何雅雯 
社練 

陳瑩佩 
輔導 

羅宥婕 

 
5 
 

 
13:20 
14:00 

 

語練 

劉婷蕙 
資訊 

孫宗凰 
木工 

劉國清 

優律思美 1 
杜怡青 

優律思美 2 
楊宗錞 

數練 

黃青彥 

 
6 
 

 
14:10 
14:50 

 

語練 

劉婷蕙 
團練 

何雅雯 
木工 

劉國清 

手工 1 
盛貴祺 

手工 2 
Cherry Ann 

音樂 

何雅雯 

 
7 
 

 
15:00 
15:40 

 

體育 

陳志航 
團練 
何雅雯 

班會 

何雅雯 
手工 

盛貴祺 
農耕 

何雅雯 


